il :.__._.‘__.';_._U ZI_:S_LU d.__u_q_-h._ﬂ

el.l:':ad\ :\.&L&A Royal Health Awareness Society

) (ol

ae g cataall 3 puS Gigan dmy Lol padily dUaal) Adlds e OIS (@il
a5 ) ) Sae plaal) (aiin (Sah casall Ll 130 538 Dy | jalie apiial) (< e
e i sbeay Liad (sl 138 &l 3y .(BMD) dpianall aliall 280S ) any s
o —all Gund A8 je e el 5 Gy jall e IS Gandl) acluy Gl LAY1 5 ) ghaa
Apalaall ABKY oy e Jead Al cadlall Jolty g el g8 Js 4

IS LS ale (i calaall 8 palaad) A0S Gy Aineal) alaall ZEUS jand
Sl o sy pandll 138 (b Bale 5 el (68 ) pus ALY 55 gk ol (il alaal) daS
S o 35 andl (sl Jie) dua saiall dalud) 3 (20 fa2) il i) 308
(s

¢(BMD) Ayidnad alia) AHES yand .lb La

sl a8l Ala] (8 aliall AHES b el (RS,
sl I LD (el a il bl
5y Gadtl) Alia) 5 alaall AiLie LAY (il K5 @

Al g glati f sy 3 (addl) die el AEKH ColS 1Y Lag aany o

A pe el s Gl e




foandy o i ) e
L8 Sy (aadlly maly Ji cpeall i) S0 a0 Y llaall LG aad ()

coa b Y o paadl el sl s e 81 A e Calall 5 i Juadl) (e

A ) Usall 480 and o) by gl il

558 b Lle 65 jae (e sluill paan @

oo =S Janlgagmy da 8 dlle 65 (o it Cuakall g laid 2ny bl ppen @
3y shdll il g

soshall Jdse e S0 ol g asms da 8 dle 7050 jee G dall e

Bk dalse a0 a3l e 70 G Gl e

oS Al Coa 1Y Lle 50 G amsl ) S dall e

Zo i) andl se b Cus callaall ilia 20l Gradaw Gl Ll e
REWEN

(W e e 58 W g i B ciladle 1 lgln ) s My clall i) @
Aabie )€ ALY 5 sha e 3 A e SV e (il ) Galas
pala i) ) Al dpadie ) sl il | gan e ) cpadlll Jla gl ) ddl)
nS JS Jshl) & gl ) g g 0l

bt | gusll dlida a3 dllatial (& La
b s S alad) AL die s (S0 el slaal) Ailia 5 shd o Cus

A aY el iy e SILALAY) 5 yshad a3 (S 0l g gl Dl (8 calaal)

& A o i) a8 Ll Jie clgaiad A DU ghasl




O ) Gala S (e CalSy (BMD) dpanall aliall 285S (and (f (e o il
e e 2 5 A e dlin o G cam gl alall Gl 4 V) ) Jllad
Caag f duh e AN Jal gall A8y () jall raiy Ay Apaliall ) sl 5 Lo i)
todic
el ) clbla du e dli e
gloas) 41K 4B o
(o)A A SLa e
Ayl (A e
Jsasl) Jyln 8 Ll gyl e
Gl e ds Nl e
o paal) (8 ) adad f 30 S0 DL Jie Aty Hhliadsag @
sl s o Sy Al i i Ay sd ccliSnd) e By oY) any J5 @
(O A axe
REVEL I
ddass siall Al o S f el A jleall il aiV) aamy el Al (e (il
OB adlall daial) dadaie Cay et s (T-sc0rE) — o yrn Lasd dianall alaal) 48U
P OIS 588 dal) oda
gl Lpabial) 38N 55K 1(17) oo el T-score S 1y @

—0 Y Kl AL dpalaal) A8UKY (<5 2(2.5) 5 (1-) om T-score oS 1) o

oUaall Liligs ALY




Joa g s ol dilig Alay) wid i 8 (2.5-) T-score oS 1Y o
osmS sas ale
e sui b ST g Lanl cdpalanll AESY and ) bl (o apel) Sllia

:(DXA) LBUal) 7 9350 (us) Al alaial ulfa .1

ileall o34 ¢ A alaall 3 ESH il alaal) ) ) Al Jo b el iy
e et iy Cua Jasy Gandll o LS il GlEy jdial zliad Cus dag pu
OSars claladind V) a 38 5kl o3a o dana Jsn Jleall sty aaidll Al
35—anll o ailsale 22350 LTy auall (e daly g1 & Apanal) alaall ZES (and
ol JalSD ) pmsall (o sl

gl e Aadiudy avall 8 e gl 8 Apaliall BESH Gandy Jeall 138 a0
) ) Gl (and b aadid)

Adigal 3od A lea 2

Clua @l Gila a8 Galiall ZEUSY andl 35 5m s ga Jlgad) 138 aadiiny

sl Lils lead) 138 Hasid sl g (il
Ergaay bad i Jany 43K Aalal) 7 50 e (aS) Ardl e (e 380 JH el 128
et gy (Sl b Aadaall AHEY andld dase (andl) e o LS L susl)
Sisnall 2 sy L dle 3 i A gea ) gl Can g3 Slead) A ) desd pa
1aia ey ot CnS (DA e 38 seall 71 5aY1 55 5 Aoy uny Lyalial) 23S

Ay e i 3 i) § andl




S A 50 30 uS) Al paliaial (e (g5 iy s LlaY) alaaa o (e a2l
aana N sG55 antiy sl 45 pall (358 4V Slea o V) cpaiinll L 46
L aidand g andl) 43S el
¢(BMD) At alial) 48US (and Sale) g i

Ofn o JS Al Ll 23Sl 2dle il cpll alaiD pandl alay o
i je e L) ja ey maly 35 Al 2 0 30 () Axdl (aliaie) Gl Hladiuly

le U8 panill o) al

1 and il el Ciag 1,58 aclud Agiaeall alaal) A (and il
Aalya 8 5l Ll A8l ol aee z0le Ciuas candall ) iy Ladie L Auulidl 50 55k
G s Jifiaall A sl G gan dlldial L (e pally dualadl 5 shadll Jal s jlie YL
el sl anay ) Al padill ol

Opaadll yee 3 sl 5 (Gaadall Uil 2x) sl Z3le 8 Al 2ol il
toh LS oo e
i_pada i el AU agd €I (1-) T-score e |slan ol palaidl) ales @

ol sl Vg

A 8 e Eiaeal (2.57) 5 (17) om T-score o ) shoan cpdl aladl) o

.?Q_)JSSJJL.AJA\)Q JPJJ\A@CMUP@*U‘\:‘EJ‘M‘




O s Al die Ailia agal Ji5(2.57) T-score o shas ol (alaiy) o
ccnliall 23l ) o

Al e il Al e S JalSial JUal) 25l #3le el

Cplall dda s 630 Nl ) Al ¢ skl o oM g sl i AL ol e
Sos—had e Jliyg & alaall AEESY (he 3Gy caliall 3l e i g i g3
RS

6 >3] Aaga 1813 3 gay alaas de siie clinalid e (o giny 4l g2 630
) sie ey A3 sl 038 ppan ) zling auall o Lliebial Aaia e Bailas
COlia =l g il Joad LS5 pual A8l Ay 8 allaal (aa U 0 Gaalid g o sandl U duala
ac Yl
sdualy )

Al ol o s Cus allaall Ldlia #3le dad A age paic dnly )l
o 535138 5 ) sl g il g DLaal) 5 5850l 5 o Jend LS allaall Aaua iy
il ddle daia

Jaai ¥ oy L V) plaal) Lilin lad) padall Al ) dpaal g a2 1 o

Bl ) sl 2 aniy ol i Vel S S poalie IS el slea) e

REIRTREN




14 oL ciladlal)

tie oz Dlall 5 A8 0 3 Aexiusall &y 58] e el cllia

5s—hd e JIE LS alaall as oUay o 45 58Y) 028 Jaxd 1 shus sidll de sane

oy susS))
A 322]) (e pias O3 R A i0mshudsll e
O p ga s oan gl Gan g ) (e A padin Cum tlga el mpail) 2O e
DSl g Alaal) Ailin e JI Ll cladlal) s3a el S5 cyinn gyl sa AT
sl die
caball oLy st o Jeny 48 0 jlaldl 322l Clige 4 (e g 58 sagradl il e
sda ghual) 2t
Allain) (pe dagiadl 33 s da i) ey ald (S oLl s Jla ) s o s
vkl UGl e AT e a6l o ol dsell f p ) el alie sy ALY
o) e ¢y sl alaail ¢y ) Cama e da sl iy o (S Al Jal sell AiL)
iysd s S W) e By V) (g Aliadl o Al ol e g ) A Sl
sy
thagindl Y g5 Al Al dal sl e il 8 selud ) milaill (s 23
did A
S o) el aadid e

LY laall el I3 43 Gull @

YY) 2l Cia 1Y o ) Jy el e id @




bl ddia ) e 4 il bl (e Julil) éles Jaol o3 3 @

Llid 135 pulad g 481§ maas ) A ghiadl) - shandl e dal) die | s oS e
td el Jala

i V) e Al gl s KU e palis e

YY) e Y Aeel s V) e Lils e

(il A A pal) Sl ALE Y Gl e

YN s A ) el i) s e

Lol ) sall Adaile slad) add of e S o

U e WIS e ol dsagb s i pe o Bl Baga e Sl e

coala el g aleaial) msa il dlead) Joa e allcilSlue caal o

Aeaial) (s Jala hllas dus f adid e

oy ilay s O oy BLIS ¢ gy Ladial) @

Ol A L st el Bl L) Jseall ol aadis i1y e

iy o s o

LaS e0pp Latie il Calel) olasly (€l Jlacsi Y in KLY ciila 3l e

e Lsall Caial 5 Can o 1) Al il ey




